
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ｆ字型デンタルフロスの使い方 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nog6l-Tn9eI 

福井県学校保健会 （一社）福井県歯科医師会 

Ｙ字型デンタルフロスの使い方 

Ｆ字型 
Ｙ字型 

糸巻型 

歯
ブ
ラ
シ
が 

届
き
に
く
く
、 

歯
垢
が
残
り 

や
す
い
と
こ
ろ
は 

ど
こ
で
し
ょ
う
？ 

で
は
、「
歯
ブ
ラ
シ

が
届
き
に
く
い
の

に
ど
う
や
っ
て
、

き

れ

い

に

す

る

の
？
」
と
い
う
こ

と
で
す
が
… 

歯
垢
が
多
い 

  

む
し
歯
や 

歯
周
病
に
な
り
や
す
い
！ 

 

と
い
う
こ
と
は 

突
然
で
す
が
！ 

＃歯と歯の間 ＃奥歯の奥 

＃奥歯の 
かみ合わせの面 

＃歯と歯ぐきのすき間 
「歯周ポケット」 

や
っ
て
み
よ
う
か
な 

※歯垢
しこ う

（別名:プラーク） 

 

を使って歯垢をしっかり 
取り除きましょう♪ な

る
ほ
ど
ね 

色
々
な
種
類
の
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
が 

あ
り
ま
す
。
自
分
が
使
い
や
す
い
物 

を
使
う
と
い
い
で
す
ね 

動画を見て使ってみよう! 

し 

こ 

う 

＃歯と歯の間は 

細菌が繁殖したかたまりです。 
 

この白いものが歯垢→ 

歯垢を拡大すると↓ 

【参考資料】・社団法人日本学校歯科医会 
「歯肉炎予防大作戦 ＧＯってな～に？」 
・ライオン株式会社 生活情報メディア Lidea 

糸巻型デンタルフロスの使い方は、かかりつけの 
歯医者さんに聞いてみてね！ 
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2 
 

毎
食
後
き
ち
ん
と 

み
が
い
て
い
る
ん 

だ
け
ど
な･

･
･
 

https://www.youtube.com/watch?v=mkvZM6W6iQk 

 

と
い
う
こ
と 

に
な
り
ま
す 


